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CARNAVAL PARATODOS!

o o

Aquivoceé encontrara
algumas informacoes
e dicas sobre

ATITUDES
INCLUSIVAS

para ser um foliao que,
cada vez mais,

RESPEITA
A DIVERSIDADE!



DICAS INCLUSIVAS

) o o
QUE VOCE NAO PODE ESQUECER
. .(\
A /‘\
“O abre alas que eu quero passar!” '(
DEIXE LIVRE OS LOCAIS RESERVADOS: . ‘
. LY /\

Vagas de estacionamento, rampas de acesso, . .

"

assentos, piso tatil e banheiros adaptados sao *
para uso prioritario de pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida.

“Liberdade, liberdade! Abra as asas
sobre nos. E que avoz da igualdade
seja sempre a nossa voz!”

CONVERSE DIRETAMENTE COM O FOLIAO

COM DEFICIENCIA:

Vocé serd avisado, se for o caso, da necessidade %
de falar com o0 acompanhante. °

“Diga espelho meu, se ha na avenida
® alguém mais feliz que eu!”

OFERECA AJUDA E PERGUNTE AO FOLIAO
COMO PODE AUXILIA-LO:

Se ele recusar, nao fique chateado. E porque nao
precisa de ajuda. Se aceitar, siga as orientacoes.



DICAS INCLUSIVAS

QUE VOCE NAO PODE ESQUECER

. (\
“Se a canoa néo viraroléolé old, ( /
euchego la” ) m
°

PECA PERMISSAO PARA MOVIMENTAR OU TOCAR A =\
A PESSOA OU SEUS PERTENCES: o« @’
Cadeira de rodas, andador, muletas e bengalas s&o ..
uma extencao do corpo da pessoa com deficiéncia.
RESPEITE ISSO!

L ®

. u
SAIBA MAIS .

SOBRE 0 SAMBA -
DA INCLUSAO! .

[ «




FOLIAO COM DEFICIENCIA

FiSICA-MOTORA

Usudrio de andador ou muletas »

« NAO TOQUE 0 OMBRO, EMPURRE OU PUXE A PESSOA
pela mao para nao causar desequilibrio e queda.

)

Usudrio de cadeira de rodas ® o

- FIQUE DE FRENTE, sente ou abaixe quando for possivel,
para ficar no nivel da pessoa.

* NAS CONVERSAS EM GRUPQO, inclua todos no dialogo.

°
AO CONDUZIR:

« AO DESCER RAMPA 0OU MEIO-FIO, use a marcha ré para
evitar que a pessoa desequilibre e caia para frente.

QJQ

« AO SUBIR UM DEGRAU OU RESSALTO,
incline a cadeira para tras levantando
as rodinhas da frente.

« PARA DESCER OU SUBIR
ESCADAS, peca ajuda
a mais uma pessoa. %



FOLIAO COM DEFICIENCIA

FisSICA-MOTORA

Usudrio de bolsa de ostomia

AO FALAR:

+ OLHOS NOS OLHOS, evite ficar observando onde esta
a bolsa de ostomia.

« NAO PERGUNTE SOBRE 0 VOLUME por baixo da roupa,
nao é nada “suspeito” e nem “perigoso”.

NO BANHEIRO:
- CADA FOLIAO NA SUA, descricéo e respeito semprel!

Pessoa com Nanismo * °

AO FALAR:

« SENTE OU ABAIXE para ficar no nivel da pessoa,
principalmente se a conversa for longa.

- FALE DIRETAMENTE COM O FOLIADO, se este for
maior de idade.

NA ARQUIBANCADA: ¢
« CEDA O LUGAR COM MELHOR VISIBILIDADE,
educacao nunca é demais e a
inclusao depende de todos!



FOLIAO COM DEFICIENCIA

FiSICA-MOTORA

Pessoa com paralisia cerebral

AO CONVERSAR:

- SE VOCE NAO ENTENDER, PECA QUE REPITA,
tenha paciéncia, e preste atencéo.

AO ACOMPANHAR:
« ANDE LADO A LADO e respeite o ritmo da pessoa.

»

NEM TODO FOLIAO COM PARALISIA
CEREBRAL VAI PRECISARDA SUA
ATITUDE INCLUSIVA.

%
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FOLIAO COM DEFICIENCIA

SENSORIAL

Pessoa surda ou com deficiencia auditiva

AO ABORDAR E CONVERSAR:
- NAO PASSE ENTRE AS PESSOAS que estiverem conversando
em Libras.

[
* PECA LICENCA, sinalize com a m&o.

« FACA CONTATO VISUAL, PERGUNTE SE FAZ LEITURA LA- .
BIAL ou usa aparelho auditivo. -

* EM CASO AFIRMATIVO, FALE COM TOM DEVOZ NOR ¢
« MAL, com boa articulacdo, sem mastigar ou esconder a
boca.

« EM CASO NEGATIVO, FACILITE A COMUNICACAO:
Escreva frases curtas, gesticule, use a expressao facial,
ou instale aplicativos de traducao simultéanea
(ex: Hand Talk).

- DIALOGO COM INTERPRETE DE LIBRAS
Fale com a pessoa surda, o profissional
interpreta a Lingua Portuguesa  *
para Libras.

(




FOLIAO COM DEFICIENCIA

SENSORIAL

Pessoa cega ou com deficiéncia visual

(]
AO SE APRESENTAR E CONVERSAR:
- IDENTIFIQUE-SE, faca com que a pessoa perceba a sua pre-
senca.

° °
< AO APRESENTAR ALGUEM, faca com que a pessoa fique de
frente ao folido com deficiéncia visual, para que ele estenda a
mao na direcao correta.

»

P

+ AVISE QUANDO SAIR, nao deixe a pessoa
falando sozinha.

AO CONDUZIR E AO EXPLICAR CAMINHOS: *
- OFERECA SEU BRACO OU OMBRO, assim
o folido podera acompanhar seu movimento.

« CAMINHE UM POUCO A FRENTE, coloque
seu braco para tras para ser seguido.

« AVISE SOBRE OBSTACULOS °
e explique a direcéo.

AO FALAR SOBRE O CARNAVAL:

conte sobre as fantasias, as cores, o tipo de material utilizado,
o estilo dos carros alegéricos e, principalmente, narre as curio-
sidades ou novidades apresentadas pelas escolas de samba.

- UMA PESSOA COM BAIXA VISAO pode precisar de suporte.
Na duvida, pergunte.



FOLIAO COM DEFICIENCIA

MULTISSENSORIAL

Pessoa surdocega

VEJA TAMBEM AS DICAS SOBRE O FOLIAO ’ )

COM DEFICIENCIA AUDITIVA E VISUAL.

Geralmente a pessoa com surdocegueira

esta acompanhada de um guia-intérprete,

gue utiliza diversos recursos de comunicacao.

Ha pessoas surdocegas que apenas nao ouvem, mas falam.

AO CONVERSAR SEM 0 GUIA-INTERPRETE:
PERGUNTE SOBRE A COMUNICACAO COM A ESCRITA NA
PALMA DA MAO.

« CASO SEJA POSSIVEL, desenhe com o dedo as letras do
alfabeto na palma ou nas costas da mao da pessoa surdocega.

« SE O FOLIAO SURDOCEGO FOR USUARIO * Q
DE APARELHO AUDITIVO, fale de forma clara, 3
direta e pausada.

AO CONDUZIR:

- NAO SEGURE A PESSOA PELAS MAOS,
pois estas sao seus olhos e ouvidos.

O correto é que ela ponha a mado em

seu ombro ou antebraco.



FOLIAO COM DEFICIENCIA

INTELECTUAL

AO SE APRESENTAR E CONVERSAR:
* FALE COM CLAREZA. Seja paciente e ougca com atencao.

« NAO INFANTILIZE sua voz.
- EVITE SUPERPROTECAO, ofereca ajuda, se necessario.

* VALORIZE A CAPACIDADE. O foliao com deficiéncia
intelectual geralmente adora desfilar!

LEMBRE-SE QUE 0 CARNAVAL
E PARA TODOS!

JOVENS E ADULTOS COM SINDROME
DE DOWN PARTICIPAM ATIVAMENTE
DO CARNAVAL
° CARIOCA.




FOLIAO COM DEFICIENCIA

MENTAL

FALARALTO PORMUITOTEMPO, FICAR
AGITADO OU TRISTE EM EXCESSO, TER
MEDOS INEXPLICAVEIS, SAO APENAS
ALGUMAS DAS DICAS PARA VOCE
PERCEBERQUEOFOLIAOEUMAPESSOA

COM DEFICIENCIA MENTAL.

. »
AO ENCONTRAR NA AVENIDA:
« RESPEITE! NAO FACA PIADAS CAPACITISTAS »
e nao se ofenda por qualquer motivo.

« RESPEITE O RITMO, o Carnaval é para todos!

- PROTEJA O FOLIAO, peca ajuda se achar ®
gue a pessoa esta em perigo.

£\
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FOLIAO COM AUTISMOE

OUTRAS NEURODIVERSIDADES

(INDI !”'DUOS COM DISLEXIA, TRANSTORNO
DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE,
SINDROME DE TOURETTE, ETC.) *

« CADA FOLIAO CURTE DE UM JEITO: danca e se fantasia
como quer, desfila ou s6 assiste, curte som alto ou baixo.

RESPEITE O RITMO DO FOLIAO
NEURODIVERSO!

NA AVENIDA E ARQUIBANCADA:
* FIQUE NO SEU ESPACO, evite encostar ou tocar.

« NAO ENCARE OU DEBOCHE, isso é capacitismo! 4
- VOCE PODE NAO SE INCOMODAR COM 0 BARULHO
AMBIENTE. Mas, um folido com TDAH ou autismo,

pode precisar usar um fone abafador de ruidos
durante o desfile.

NAO JULGUE COMPORTAMENTOS.

-
QUANDO VOCE ESTA TRISTE PODE QUERER CHORAR;
ficar nervoso, ansioso,discutir, se agitar.




FOLIAO COM AUTISMOE
OUTRAS NEURODIVERSIDADES

TODOS SENTEMESE °
EXPRESSAMDE UM

JEITO DIFERENTE!
UMA PESSOA AUTISTA PODE AGITAR AS MAOS,
(estereotipias), girar ao redor de si mesma,

se balancar, desejar sair mais cedo, bater

em si mesma.

0 COMPORTAMENTO E PARA SE AUTORREGULAR *
EMOCIONALMENTE.

NAO E BIRRA OU FALTA DE EDUCACAO.

L. oo A
o -0




FOLIAO COM MOBILIDADE

REDUZIDA

SAMBA NO PE, SORRISO NO ROSTO, *
CARNAVAL NO COMPASSO! °

2 N
Sao idosos, obesos, gestantes, lactantes, pessoas com crian-
cas de colo, além de algumas pessoas com deficiéncia.

QUEM TEM MOBILIDADE REDUZIDA PODE *
ENFRENTAR DESAFIOS PARA:

ANDAR POR PISOS

ENTRAR OU SAIR
IRREGULARES SUBIR ESCADAS

DE VEiCULOS

NA ARQUIBANCADA E NA AVENIDA:
RESPEITE A PRIORIDADE. Essas pessoas tém prioridade para
utilizar os assentos e para entrar ou sair dos ambientes.

DE A PREFERENCIA! X

OFERECA AJUDA, pergunte ao folido
/ se gostaria de algum auxilio.

<& N
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FOLIAO COM

DOENCA RARA

(ACROMEGALIA, ESCLEROSE LATERAL *
AMIOTROFICA, EPIDERMOLISE BOLHOSA,
FIBROSE CISTICA, TALASSEMIA, ETC.) *
“]MAGINE 100 MIL PESSOAS BRINCANDO
¥ CARNAVAL NA AVENIDA.IMAGINOU? .
ENTRE ELAS EXISTEM 65 FOLIOES
QUE PODEM TER UMA DOENCA RARA.”

SO NO BRASIL SAO CERCA DE 13 MILHOES DE PESSOAS
COM DOENGCAS RARAS.

L]
FOLIAO INCLUSIVO, SE LIGA NO REPIQUE: *
Algumas doencas raras causam lesdesena pele,
além de provocarem diversos tipos de deficiéncia. *

EVITE FICAR OLHANDO para a pessoa
se nao for falar com ela. \"

SEJA UM FOLIAO QUE
RESPEITA AINDA MAIS
@ ADIVERSIDADE.

LEIA, TAMBEM, AS OUTRAS DICAS

DE ATITUDE INCLUSIVADESTE GUIA!




> REGRAS DA FOLIA

Use a terminologia correta *
o . para se comunicar!

PESSOA + COM + DEFICIENCIA o
i. CIDADAO + COM + DEFICIENCIA

FOLIAO + COM + SINDROME DE DOWN
SAMBISTA + COM + SURDEZ

ERRADO

Deficiente, portador de
deficiéncia

Pessoa com necessidade
especial, pessoa especial

Perneta
Rodinha

Cadeira elétrica, carrinho

Bolsinha

Ana, anao




« REGRAS DAFOLIA

CERTO ERRADO

Paralisado cerebral

Ceguinho

Cegueta, pirata

Mudinho, surdomudo

Retardado

Mongoldide

Maluco

Mal educado

1111018

»



ERRADO

Doente

Balofo

Velho

Doenca genética




O CARNAVALE

PARA TODOS!

FOLIAO DA INCLUSAO, CONHECA ALGUNS
SIMBOLOS QUE SINALIZAM PRIORIDADE E
ACESSIBILIDADE

° *

Simbolo Internacional
de Acesso (SIA) o

i/
Simbolo Internacional de Pessoas . ‘
com Deficiéncia Visual °
2N /\
. o
[ ]

Simbolo Internacional de Pessoas
com Deficiéncia Auditiva

Simbolo Internacional
da Neurodiversidade

B
I
)
0O
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(

Q.
‘ Simbolo da 0 \'.
w Acessibilidade a
— [ ]
.G
L >3



CARNAVAL PARATODOS!

FALE CONOSCO:

Subsecretaria de Politicas Inclusivas

) B subdepi@casacivil.rj.gov.br
® [ ]

)

‘i @ (21) 99647-3786

\ ° @politicasinclusivasrj

. : ,
..

. x
PARA DENUNCIAS
SOBRE VIOLAG&ES DE DIREITOS

DISQUE 100



CARNAVAL PARATODOS!

¥ . *

Ficha Tecnica

GOVERNADOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO *
Claudio Castro

SUBSECRETARIA DE CUIDADOS ESPECIAIS
Bianca Pacheco

SUPERINTENDENTE DE ACOES
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
Dr. Geraldo Nogueira

EQUIPE TECNICA o
Juliana Lopes

Maria Cristina Augusto

Carlos José da Silva Fidalgo

PROJETO GRAFICO - CAPAE ILUSTRAQ()ES
Tainara Cal

REVISAO DE REDACAO E PROJETO GRAFICO
Mariana Guedes
Bruno Leivas

CONTRIBUICOES
Marina Lopes Franco Simdes
Thiago Barboza Louza



* Subsecretaria de " *
Politicas Inclusivas

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO




